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C’est	 sous	 un	 soleil	 de	 plomb	 que	 commence	 la	 journée	 dans	 le	 subarctique	 canadien!	 Nous	
n’aurions	jamais	pu	imaginer	que	le	thermomètre	de	cette	région	puisse	atteindre	25ᵒC	à	8h30	
du	matin	et	encore,	ce	n’est	qu’une	approximation!	Happy	Valley-Goose	Bay,	dans	la	province	de	
Terre-Neuve-et-Labrador,	 se	 situe	 autour	 du	 53ème	 degré	 Nord.	 Les	 lacs	 et	 les	 nombreuses	
structures	géologiques	post-glaciaires	qu’on	observe	aujourd’hui	sont	issues	de	la	succession	des	
glaciations	qui	ont	périodiquement	recouvert	le	paysage	depuis	environ	2,5	millions	d’années.	

Ce	premier	jour	fut	marqué	par	une	visite	au	parc	«Sunday	Hill»,	construit	à	la	fin	des	années	80	
sur	une	moraine,	empreinte	géologique	passée	de	l’avancée	des	glaces.	Ce	site	fut	nommé	ainsi	
en	hommage	aux	activités	dominicales	de	la	communauté	de	North	West	River	qui	se	réunissait	
ici	pour	pique-niquer	et	jouer	en	famille.	Tout	en	admirant	la	beauté	du	paysage,	nous	avons	eu	
le	 plaisir	 d’écouter	 Scott	 Neilsen	 de	 l’Institut	 du	 Labrador.	 Il	 nous	 a	 notamment	 présenté	
l’histoire	et	 la	 culture	des	différents	peuples	autochtones	nomades	ayant	occupé	cette	 région	
dans	le	passé	:	les	Innus,	vivant	essentiellement	des	ressources	terrestres	et	les	Inuits,	chassant	
préférentiellement	 la	 faune	marine.	 Lors	 de	 la	 construction	 du	 parc,	 des	 vestiges	 de	 l’activité	
humaine	furent	mis	en	évidence,	notamment	par	 la	découverte	d’un	outil	en	chert	de	Ramah,	
daté	autour	de	5	000	ans.	Une	visite	au	centre	d’interprétation	du	Labrador,	situé	à	North	West	
River,	 nous	 a	 permis	 d’approfondir	 nos	 connaissances	 sur	 le	 mode	 de	 vie	 traditionnel	 des	
populations	autochtones	de	 la	 région.	Nous	y	avons	entre	autre	appris	que	 la	culture	 Innu	est	
basée	 sur	 le	 partage	 plutôt	 que	 sur	 le	marchandage	 des	 biens	 tel	 que	 le	 résume	 une	 phrase	
exposée	sur	le	mur	du	musée	:	«Quiconque	pêcha	le	premier	saumon	du	printemps	le	partagea	
avec	tous.	Vous	l’avez	toujours	partagé.»	(Freeman	Russell,	William's	Harbour).	

Cependant,	 la	 région	 d’Happy	 Valley-Goose	 Bay	 a	 encore	 plus	 à	 offrir!	 Merline	 Fonkwe,	 qui	
travaille	à	 l’Université	Memorial,	nous	a	 conduits	 sur	 la	plage	de	 la	baie	de	Welbourne	qui	 se	
distingue	 par	 la	 présence	 de	 sable	 ferrugineux.	 Nous	 avons	 également	 appris	 l’existence	 de	
roches	 anorthites,	 caractérisées	 par	 de	 larges	 minéraux	 bleutés	 de	 labradorite,	 affleurant	
notamment	dans	une	 forêt	avoisinante.	Merline	nous	a	présenté	son	 travail	 sur	 les	dépôts	de	
minéraux	de	la	région,	mais	la	source	et	le	moyen	de	transport	à	l’origine	du	sable	ferrugineux	
observé	sur	la	plage	visitée	restent	inconnus.	Quoi	qu’il	en	soit,	 il	semble	que	le	fer	soit	plutôt	
bénéfique	pour	 les	 framboisiers,	qui	poussent	en	masse	 le	 long	de	 la	dune!	Blague	à	part,	 les	
framboises	étaient	vraiment	délicieuses!	Après	cette	super	journée,	il	est	temps	d’aller	au	lit,	le	
meilleur	nous	attend	encore	:	les	monts	Torngats!	

	
	


